
PROGRAMMA

LABORATORI

SPETTACOLI

SIMPOSI

BIMBI

AGORà VENTREARENA POGGIO AREA BIMBI

28 LUGLIO 2023 
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LO YOGA NELLA
VITA MODERNA

(3H)

GIOCHI PER 
CONOSCERSI

(1H30)IL SENSO PERFETTO
(2H)

CANTI PRIMORDIALI
(1H30)

INFORMIS
(2H)

DIFESA DEL
TERRITORIO

<2h30>

COMUNICAZIONE
<2h30>

CANTI MEDICINA
(1H30)

COMPOST TOILET,
FARLA BENE E
SICURA (2H)

COSTRUZIONE
TAMBURO

SCIAMANICO
(2H)

LABORATORIO
BALFOLK (2H)

“CUNTA ‘STA TERRA”
(2H)TUTTI INSIEME

PER LA NATURA
(2H)

PRANZO E CENA

ATTIVITà

UN’ORA DI
IMPROVVISO

I SUONI SACRI
DEL MANTRA

UNA PETITE PROMENADE
AVEC DJANGO

SAMBALICO

TRIBE DJ SET

https://kalabriaecofest.it/
https://kalabriaecofest.it/
https://kalabriaecofest.it/lo-yoga-nella-vita-moderna/
https://kalabriaecofest.it/percorsi-olfattivi/
https://kalabriaecofest.it/giochi-e-attivita-artistiche-per-bambini/
https://kalabriaecofest.it/costruzione-tamburo-sciamanico-e-raduno-di-tamburi/
https://kalabriaecofest.it/compost-toilet/
https://kalabriaecofest.it/balfolk/
https://kalabriaecofest.it/tutti-insieme-per-la-natura/
https://kalabriaecofest.it/canti-primordiali/
https://kalabriaecofest.it/spettacolo-cunta-sta-terra/
https://kalabriaecofest.it/informis/ 
https://kalabriaecofest.it/gli-spettacoli-del-28-luglio-del-kef-2023/
https://kalabriaecofest.it/gli-spettacoli-del-28-luglio-del-kef-2023/
https://kalabriaecofest.it/comunicazione/
https://kalabriaecofest.it/simposio-difesa-territorio/


VENTREARENA
9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00

24:00

1:00

2:00

3:00

QI GONG DEI
CINQUE ELEMENTI

(2H)

L’ECOLOGIA
DEL GIOCO

(2H)

CERCHIO DI DONNE:
ABBRACCIANDO IL
SACRO FEMMINILE

(2H)

RADUNO DI TAMBURI
(1H)

OSSERVARE PER
INTERAGIRE!

(2H)

COMUNITà IN
TRANSIZIONE E
CITTADINANZA

ATTIVA
<2h30>

PERMACULTURA
<2h30>

VIAGGIO ATTRAVERSO
COMUNNITà
E RELAZIONI

(2H)

CAPOEIRA
(2H)

URGENZA TOUR

APENING

ELECTRO/BREAK/
FUNK/TECHNO DJ SET

LETTURA E LAB.
DI SCRITTURA

(2H)

ESSERE COMPOST
(2H)

LA NOTA STONATA <30m>

ATTIVITà ARTISTICHE
(1H30)

SEXTENIBILITà
(2H)

MINDFULNESS
(1H)

CONNESSIONE
COL COLORE

(3H)

HATA YOGA (1H)

CONOSCERE SE 
STESSI E GLI ALTRI

CON L’ENNEAGRAMMA
(2/3H)

DESARRAIGO/SRADICATI

IL CANTO D’ARBERIA

AGORà AREA BIMBIPOGGIO

PROGRAMMA

LABORATORI

SPETTACOLI

SIMPOSI

BIMBI

29 LUGLIO 2023 

PRANZO E CENA

ATTIVITà

https://kalabriaecofest.it/
https://kalabriaecofest.it/
https://kalabriaecofest.it/laboratorio-mindfulness/
https://kalabriaecofest.it/conosci-te-stesso/
https://kalabriaecofest.it/come-alberi/
https://kalabriaecofest.it/cerchio-di-donne-abbracciando-il-sacro-femminile/
https://kalabriaecofest.it/qi-gong-dei-cinque-elementi/
https://kalabriaecofest.it/osservare-per-interagire/
https://kalabriaecofest.it/ecologia-del-gioco/
https://kalabriaecofest.it/viaggio-attraverso-la-cura-delle-comunita-e-delle-relazioni/
https://kalabriaecofest.it/capoeira/
https://kalabriaecofest.it/sextenibilita/
https://kalabriaecofest.it/costruzione-tamburo-sciamanico-e-raduno-di-tamburi/
https://kalabriaecofest.it/hata-yoga/
https://kalabriaecofest.it/connettere-col-colore/
https://kalabriaecofest.it/giochi-e-attivita-artistiche-per-bambini/
https://kalabriaecofest.it/la-nota-stonata/
https://kalabriaecofest.it/informis-ed-essere-compost/
https://kalabriaecofest.it/spettacoli-del-29-luglio-2023/
https://kalabriaecofest.it/spettacoli-del-29-luglio-2023/
https://kalabriaecofest.it/permacultura/
https://kalabriaecofest.it/comunita-in-transizione-e-cittadinanza-attiva/


VENTREARENA
9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00

24:00

1:00

2:00

3:00

QI GONG DEI
CINQUE ELEMENTI

(2H)
SAHAJA YOGA

(2H30)

DESIDERARE INSIEME,
SI... MA COME?

LA VIA DEL CERCHIO
MANITOQUAT

(2H)

DANZA E
MEDITAZIONE

(2H)

MEMORIE CORPOREE
(1H30)

LETTURA FAVOLA:
CHI HA RUBATO

I COLORI AL MARE?
(1H)

CHI HA RUBATO
I COLORI AL MARE?

(1H)

YOGA E MANDALA
<1H30>LA MADRE

DELLE DANZE:
PRELUDIO ALLA

DANZA DEL VENTRE
(2H)

ECOLOGIA
PROFONDA

(1H30)

MINDFULNESS
(1H)

"RITUALE DI CANTI E
MUSICA ANCESTRALI”

<1h>

IL CORPO
COME PRESENZA

(2H30)

COMUNICAZIONE E
AUTOPROMOZIONE

SOSTENIBILE
(1H30)

RIGENERAZIONE E
CONSERVAZIONE

DEL SUOLO
(1H30)

TRA LE FOGLIE

ALTERNATIVE
PUNK ROCK

JAM SESSION - 
OPEN STRAGE

EDUCAZIONE
<2h30>

CURA
 DELLA COMUNITà

<2h30>

FOLK ACUSTICO

CANTI E RACCONTI

AGORà AREA BIMBIPOGGIO

PROGRAMMA

LABORATORI

SPETTACOLI

SIMPOSI

BIMBI

30 LUGLIO 2023 

PRANZO E CENA

ATTIVITà

https://kalabriaecofest.it/
https://kalabriaecofest.it/
https://kalabriaecofest.it/laboratorio-mindfulness/
https://kalabriaecofest.it/qi-gong-dei-cinque-elementi/
https://kalabriaecofest.it/la-via-del-cerchio/
https://kalabriaecofest.it/relazione-con-le-emozioni-e-memorie-corporee/
https://kalabriaecofest.it/sahaja-yoga/
https://kalabriaecofest.it/rigenerazione-e-conservazione-del-suolo/
https://kalabriaecofest.it/comunicazione-e-autopromozione-sostenibile/
https://kalabriaecofest.it/lettura-per-bambini-chi-ha-rubato-i-colori-al-mare/
https://kalabriaecofest.it/lettura-per-bambini-chi-ha-rubato-i-colori-al-mare/
https://kalabriaecofest.it/yoga-e-mandala-2/
https://kalabriaecofest.it/danza-e-meditazione/
https://kalabriaecofest.it/la-madre-delle-danze-preludio-alla-danza-del-ventre/
https://kalabriaecofest.it/ecologia-profonda-il-lavoro-che-riconnette/
https://kalabriaecofest.it/decidere-insieme-si-ma-come/
https://kalabriaecofest.it/capoeira/
https://kalabriaecofest.it/il-corpo-come-presenza/
https://kalabriaecofest.it/spettacoli-del-30-luglio-2023/
https://kalabriaecofest.it/spettacoli-del-30-luglio-2023/
https://kalabriaecofest.it/educazione/
https://kalabriaecofest.it/cura-della-comunita/


MASSAGGIO
CALIFORNIANO

MASSAGGIO
CALIFORNIANO

SHIATSU

SHIATSU

REIKI

MASSAGGIO 
THAILANDERE

CUPPING

CUPPING

MASSAGGIO
CALIFORNIANO

MASSAGGIO
CALIFORNIANO

SHIATSU

SHIATSU

REIKI

MASSAGGIO 
THAILANDERE

CUPPING

CUPPING

MASSAGGIO
CALIFORNIANO

MASSAGGIO
CALIFORNIANO

SHIATSU

SHIATSU

REIKI

MASSAGGIO 
THAILANDERE

CUPPING

CUPPING

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

PROGRAMMA
AREA WELLNESS

30 LUGLIO28 LUGLIO 29 LUGLIO

ATTIVITàALTRE

SUPPORTACI E DONA CLICCA QUI

https://t.me/KalabriaEcoFestival
https://www.facebook.com/kalabriaecofest
https://www.instagram.com/kalabriaecofest/
https://kalabriaecofest.it/il-banchetto-della-felicita-eleonora-uccellini/
https://kalabriaecofest.it/banchetto-informativo-guida-delle-serre/
https://kalabriaecofest.it/presidio-di-pittura-intuitiva/
https://kalabriaecofest.it/negozio-gratis/
https://kalabriaecofest.it/percorsi-olfattivi/
https://kalabriaecofest.it/healing-space/
https://kalabriaecofest.it/hierba-la-sangre/
https://kalabriaecofest.it/bagno-di-foresta/
https://kalabriaecofest.it/ludoteca-itinerante-larca-dei-giochi/
https://kalabriaecofest.it/
https://kalabriaecofest.it/
https://kalabriaecofest.it/
https://kalabriaecofest.it/rebirthing/
https://kalabriaecofest.it/campane-tibetane/
https://kalabriaecofest.it/reiki-bagno-di-foresta/
https://kalabriaecofest.it/reiki-bagno-di-foresta/
https://kalabriaecofest.it/reiki-bagno-di-foresta/
https://kalabriaecofest.it/trattamento-thailandese/
https://kalabriaecofest.it/trattamento-thailandese/
https://kalabriaecofest.it/trattamento-thailandese/
https://kalabriaecofest.it/shiatsu/
https://kalabriaecofest.it/shiatsu/
https://kalabriaecofest.it/shiatsu/
https://kalabriaecofest.it/shiatsu/
https://kalabriaecofest.it/shiatsu/
https://kalabriaecofest.it/shiatsu/
https://kalabriaecofest.it/massaggio-californiano/
https://kalabriaecofest.it/massaggio-californiano/
https://kalabriaecofest.it/massaggio-californiano/
https://kalabriaecofest.it/massaggio-californiano/
https://kalabriaecofest.it/massaggio-californiano/
https://kalabriaecofest.it/massaggio-californiano/
https://kalabriaecofest.it/cupping-agopuntura/
https://kalabriaecofest.it/cupping-agopuntura/
https://kalabriaecofest.it/cupping-agopuntura/
https://kalabriaecofest.it/cupping-agopuntura/
https://kalabriaecofest.it/cupping-agopuntura/
https://kalabriaecofest.it/cupping-agopuntura/
https://kalabriaecofest.it/

